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La evaluacidon de la transferencia en la solucién
tactica en dos deportes colectivos.

Futbol salay Baloncesto

INTRODUCCION

La utilizacién de los aprendizajes previos ante nuevas situaciones, es una clara
intencion de la ensefianza. Si los nuevos aprendizajes se pueden conseguir tomando
como base lo aprendido anteriormente, parece légico afirmar que inciden en la
consecuciéon de los objetivos educativos. En Educacion Fisica, y concretamente en la
ensefianza de los deportes, los aprendizajes previos pueden llegar a ser determinantes en
la evolucién motriz del alumnado. Por ello, los profesores plantean las situaciones de
enseflanza aprendizaje intentando que sus alumnos puedan emplear lo aprendido ante

nuevas situaciones.
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En la solucidn tactica de determinados deportes, encontramos situaciones similares
gue podrian transferirse, aunque las ejecuciones técnicas reclamen diferentes acciones.
Por ejemplo, y este es el caso que nos ocupa en la presente comunicacion, en un dos
contra uno, 2x1, en los deportes colectivos de invasion (futbol sala, balonmano,
baloncesto, etc.) puede afirmarse que la solucion tactica es muy parecida, aunque las
ejecuciones técnicas de cada deporte sean diferentes (con las manos en balonmano y

baloncesto, con el pie en futbol sala).

Por este motivo, presentamos parte de una propuesta de investigacion que
estamos desarrollando, basada en la idea de que los alumnos puedan aprender a
solucionar una situacién tactica en un deporte, situacion de 2x1, y puedan e intenten
transferirlo a otro deporte distinto. De esta forma podriamos afirmar que es posible
trasladar la idea de la solucion tactica entre distintos deportes, con ejecuciones técnicas

distintas.

FUNDAMENTACION TEORICA

La transferencia de los aprendizajes tiene una importancia capital en cualquier
situacion, debido a que el individuo utiliza algo que ya ha aprendido y le sirve para
conseguir nuevas ideas, conceptos o procedimientos de aplicacion. La experiencia tiene
consecuencias, positivas o negativas, en el aprendizaje y la retencion de nuevos
conceptos e ideas, esa experiencia ejerce una influencia que modifica o puede modificar
las estructuras cognitivas existentes. Los trabajos de transferencia han sido abordados
desde diversas disciplinas, aunque el campo de la psicologia es el mas ampliamente
utilizado (Benedito, 1977. Lagache, 1975. Pozo, 1993). Los trabajos de Thorndike y Judd
nos ayudan a comprender como las personas utilizan algo aprendido para ser empleado
en otros contextos. Otros documentos, también de la psicologia o del aprendizaje motor,
han demostrado resultados diversos respecto a la transferencia (Duncan, 1953. Duncan,
1958. Ervin, 1960. Fryatt y Tulving, 1963. Wittrock y Twelker, 1964. Overing y Travers,
1966. Reynolds, 1966).

Nuestra idea no es s6lo comprobar si los alumnos son capaces de recordar o de

reconocer algo nuevo porque sea una variante de lo ya aprendido, sino también si se
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puede comprobar que tienen la capacidad de incluir nuevos conceptos partiendo desde
una idea genérica que tiene como base un dominio determinado en otras acciones.
También en Educacién Fisica y el deporte, la transferencia se ha estudiado, con el
fin de comprobar si los movimientos aprendidos tienen una utilidad para lograr nuevos
aprendizajes (algunos ejemplos pueden verse en Ruiz, 1994. Sanchez Bafuelos, 1984.
Schmidt, 1988). Los estudios demuestran que determinados movimientos tienen un punto
de unién entre el aprendizaje previo y el aprendizaje de otro movimiento posterior, y la

necesidad del conocimiento practico para poder afianzarlo (Grehaigne y Godbout, 1995).

El empleo de la transferencia permite al individuo intentar aplicar algo que ya sabe
en contextos o situaciones mas 0 menos nuevas, mas o menos cambiantes, pero que le
han proporcionado solucién a los problemas que le van apareciendo. En el deporte, sobre
todo en la solucién tactica, las situaciones nuevas aparecen casi constantemente, lo que
implica que se vayan realizando adaptaciones, transfiriendo lo que ya se sabe, ante esas

nuevas situaciones.

Quizas en la ejecucion técnica, donde el empleo de un modelo contrastado es muy
marcado, la idea de Thorndike, por la que es necesario que existan elementos idénticos
para hacer uso de la transferencia, puede resultar ventajoso. Mientras que el concepto de
generalizar principios, algo mas cercano a las ideas de Judd, permite que sea aplicado a
la solucién tactica, donde las circunstancias pueden tener puntos semejantes, pero no

situaciones iguales (Castejon, 1995).

En la iniciacion deportiva, los juegos simplificados para el aprendizaje deportivo,
tienen una gran aceptacién (entre otros, Bunker y Thorpe, 1983. Devis y Peird, 1992.
Doolittle, 1995. Griffin, Oslin y Mitchell, 1995). De esta forma, se puede intentar que el
individuo pueda aprender si no el deporte al completo, partes importantes del mismo, lo
que le permite participar en mejores situaciones de aprendizaje. No obstante, muchos de
los deportes, fundamentalmente los deportes colectivos de invasién, presentan aspectos
gue pueden ayudar a generalizar posibilidades anteriores, como es el caso de la solucion
tactica del dos contra uno. En futbol sala o balonmano, las situaciones de dos contra se
suceden en el juego, y puede afirmarse que los jugadores atacantes intentan solucionar
esas condiciones de acuerdo a una serie de principios tacticos, que podrian servir para

todos los deportes que tienen circunstancias similares.
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Estas soluciones son resumidas en algunos elementos tacticos, que pueden ser los

siguientes:

a) Jugador que posee el baldn, jugador defensor que espera a que se
produzca un pase al jugador libre. En este caso, el jugador con balén
avanza, debido a que no encuentra oposicion a su avance.

b) Jugador que posee el balén, jugador defensor que impide el avance. En

este caso el jugador con balén tendra como opcién mas facil pasar al
comparniero libre. Otra posibilidad es rebasar al contrario, pero parece que

tiene menos opciones.

Estas dos situaciones suelen ser las mas ampliamente aceptadas para solucionar
el dos contra uno en ataque, aunque es cierto que pueden existir diferentes opciones no

tan asumidas, pero también posibles.

En nuestro trabajo de investigacion queremos comprobar no soélo si se cumplen
estos preceptos, sino si los jugadores, en su etapa de iniciacion son capaces de transferir
estas acciones de un deporte a otro, siempre que se cumplan una serie de caracteristicas
minimas comunes: que sea un deporte colectivo y que sea de invasion, como es el caso
del fatbol sala, el balonmano, el baloncesto, el hockey, etc. En estos casos, parece ldgico
aplicar las soluciones anteriormente mencionadas en el dos contra uno (Lopez y Castejon,
1998a y 1998b).

En este trabajo que estamos disefiando e intentando llevar a la practica, vamos a
emplear dos deportes que tienen similitud en cuanto al dos contra uno, pero diferentes
ejecuciones, al ser uno con el pie, el futbol sala, y otro con la mano, el baloncesto. En
ambos casos se puede afirmar que se cumplen las acciones mencionadas, pero la

ejecucion es distinta en un caso (conduccion - bote) y similar en el otro (pase).
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DISENO DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo se va a desarrollar en una situacion habitual, es decir durante
las clases de ensefianza del deporte en Educacion Fisica. La mayoria del alumnado
conoce en mayor o menor medida una serie de deportes, entre los que se encuentran los
dos que trataremos en este estudio. En el caso del dominio motor y para evitar las
influencias extrafias, es necesario que participen sujetos con un conocimiento minimo,
conceptual y procedimental, de ambos deportes. Como se detalla a lo largo de este
disefio, los alumnos reciben ensefianza en un deporte y son evaluados tacticamente con

el otro, de manera que se trata de comprobar la transferencia entre las dos situaciones.

Objetivos e hipoétesis

Tratamos de comprobar si los alumnos son capaces de transferir una solucion
tactica de un deporte a otro que tiene puntos similares, pero que se encuentra
condicionado por la técnica de ejecucion. La evaluacién se aplicara no sélo al ambito
procedimental, es decir, que los alumnos sepan realizar el gesto técnico, sino también
sera un objetivo comprobar si desde el punto de vista conceptual demuestran que
conocen la solucion. La hipétesis que queremos confirmar es que los alumnos que
aprenden a solucionar una situacion de dos contra uno en un deporte colectivo de
invasion y tras una intervencion docente en este sentido, también son capaces de
solucionar adecuadamente una situacion de dos contra uno en otro deporte de invasion,

aunque limitado por el dominio de la ejecucion técnica.

Para el apartado conceptual, se emplearan imagenes de diferentes situaciones de
dos contra uno en los deportes elegidos, y los alumnos trataran de responder y solucionar
dichas imagenes. Desde el punto de vista practico, los alumnos trataran de solucionar las

situaciones de dos contra uno durante el juego real.

Variables

La variable dependiente durante este disefio, sera el nivel que consiguen los
alumnos en un determinado deporte y que se realiza con la intervencion de una serie de

rlacac  artividadeg y tareas conducentes a mejorar el nivel de solucion en un deporte
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colectivo, donde se ensefian distintas situaciones de dos contra uno y la solucién a esas
situaciones, es decir, esto Ultimo sera la variable independiente. Todo este tratamiento
docente conduce a una idea mas o menos precisa de como tomar la decision acertada
cuando dos jugadores atacantes tienen posesion de la pelota e intentar rebasar a un

defensor.

La medida de la variable dependiente se efectia comprobando las soluciones
tacticas en un deporte distinto al que ha aprendido el juego de dos contra uno. Esta
medida se realiza con test técnicos y utilizando una hoja de observacion elaborada al

efecto, donde se comprueban las distintas acciones seleccionadas.

Disefo

El disefio es de un sé6lo grupo con medida pre y post tratamiento. El instrumento de
evaluacion pretest es una serie de pruebas que permiten comprobar el grado de domino
técnico por un lado y tactico por otro de los dos deportes. La evaluacion postest trata de

comprobar el dominio tactico.

Sujetos

Los sujetos que van a participar son alumnos y alumnas de 5° de Educacion
Primaria que son evaluados para comprobar el dominio que tienen en los dos deportes
elegidos. Estos sujetos se someten a una evaluacidon inicial, a un tratamiento de
enseflanza de solucion tactica de un deporte, y a una evaluacion final para medir el grado

alcanzado en la solucién tactica en otro deporte.

Instrumentos

Para la medida pretest, se emplean pruebas técnicas de los dos deportes (Strand y
Wilson, 1993) que estan suficientemente validadas, ademas de tener la fiabilidad

necesaria para el nivel del alumnado.

En el caso de la hoja de registro, hemos disefiado una hoja de registro tactico
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(Riera, 1989 y 1995), también validada por expertos, que nos permite comprobar el dominio
gue tienen los alumnos en estos aspectos del juego. Ademas se utilizara la filmacion en
video, lo que permite controlar en mayor medida todo el proceso de evaluacion tactica. Esta
hoja de registro comprende los siguientes aspectos:

a) Jugador sin balén: desmarque, arrastrar al contrario, bloqueo y buscar la

superioridad numérica.

b) Jugador con balén: Pasar, penetrar y lanzar.

En los dos casos se tiene en cuenta la duracion de la accion, el tiempo total, la
situacion en la que se encuentran los jugadores y las consecuencias de la accion, ademas

de otros aspectos parciales durante el juego.

Procedimiento

a) Para empezar, se disefian las sesiones que van a aplicarse en el tratamiento y que
tienen una clara aplicacion a la solucion de diferentes situaciones de dos contra uno en un
deporte, que sera el futbol sala. No obstante, los sujetos se evallan en los dos deportes y se
eligen aquellos que parecen poseer un nivel de ejecucion similar en cuanto a la técnica y
solucion tactica de los dos deportes, fatbol sala y baloncesto, de esta forma se evita que

puedan elegirse aquellos que ya conocen las situaciones a aprender.

b) Se efectia un tratamiento de ensefianza de tres sesiones, en las que se utilizan
diferentes opciones de dos contra uno en fatbol sala, que previamente han sido validadas
por expertos en el deporte, de manera que los alumnos en estas tres sesiones llegan a
aprender como solucionar tacticamente estas situaciones. Durante todo el proceso, se filman
las actividades, con el fin de tener un registro de los acontecimientos que han sucedido en la
intervencion. De esta forma se puede volver a comprobar si existen algunos aspectos que

deberian ser tenidos en cuenta.

c) Los mismos alumnos son evaluados al final en los dos deportes, el futbol sala y el
baloncesto, utilizando las mismas pruebas que en el pretest. Se miden las diferencias

entre el pre y el postest.
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Analisis de los resultados

Como nuestra hipotesis es comprobar que los alumnos que mejor solucionan en
futbol sala seran también los que mejor solucionen en baloncesto, aunque en uno hayan
mejorado su accion motriz por las clases y en el otro no, utilizaremos las medidas
proporcionadas por los tests y las hojas de registro para comprobar las diferencias. Para
poder cotejar los resultados se empleara la diferencia de medias en la medida de la
variable dependiente. Estas diferencias en las medias nos permitiran demostrar si se

desecha o no la hipotesis.

CONCLUSIONES

Si la transferencia es un rasgo importante en el aprendizaje, no hay duda que en
los deportes, la transferencia es primordial para poder comprobar que se utilizan
aprendizajes anteriores en las nuevas situaciones. La idea de aplicar una generalizacion
de lo ya aprendido ante esas nuevas situaciones creemos que tienen mayor aplicabilidad
en la tactica, sin embargo, no podemos buscar acciones muy complejas, sino aquellas

gue pueden controlarse para su mejor analisis.

En el presente estudio, todavia sin concluir, pretendemos obtener resultados sobre
si los alumnos que aprenden diferentes soluciones tacticas en un deporte, son capaces de
transferirlas a otros. Por ello hemos disefiado el presente experimento, que quizas todavia
en su fase previa de aplicacién necesitara correcciones, con el fin de comprobar si se

cumplen los preceptos presentados.

Las conclusiones futuras nos permitiran informar a los profesores que inician a sus
alumnos, que los deportes que tienen puntos comunes puede ser utilizados para que los
alumnos y alumnas mejoren sus ideas de aplicacion de resolucion de problemas tacticos
en el contexto del juego, independientemente del domino técnico que se tenga en cada

Ccaso.
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