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PLANTILLAS DE SESIO
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 1. CORTAS 

 este cuaderno se descargan por separado  para 
ualmente y tienen como finalidad  facilitarnos 

namiento de corta duración (aproximadamente 
ecialmente indicadas para los técnicos que 
n.  

ue en este tutorial nos limitamos a orientar 
 completar en el cabecero de cada sesión. 

licaremos otros tipos de sesión y la versión larga 
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SESION (Tipo 1). Versión Corta 
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CAMPO DATOS CRITERIO 

Nº 1-2-3....... La cifra corresponde al número de la sesión 
durante la temporada 

NIVEL 
Bajo 
Medio 
Alto 

Dependiendo de las características del grupo al 
que va dirigida la sesión 

CATEGORÍA 

Prebenjamin 
Benjamín 
Alevín 
..... 

La que corresponda en cada caso 

TIEMPO 60´ aprox. La duración aproximada de la sesión 

TEMA Ver ejemplo al final de 
la tabla 

De forma genérica: contenidos, aspectos, 
conceptos que se trabajen durante la sesión 

OBJETIVO Ver ejemplo al final de 
la tabla 

El que de forma concreta se pretende alcanzar 
al finalizar la sesión 

MATERIAL 

Balones 
Petos 
Conos 
Picas 
....... 

El empleado durante la sesión 

GRÁFICO Dibujo De la tarea a realizar 
DESCRIPCIÓN De la tarea a realizar  
TIEMPO (EN LAS 
TAREAS)  Duración aprox. de cada tarea 
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