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La Lista Prohibida

http://www.wada-ama.org

Direccién I@ http:/Awww. wada-ama.orglen/ Ir | Vinculos
-
WORLD j —
ANTI-DOPING | .
AGENCY ~ : "Il"' L
play true [ |’ 1 .
* Home * Francais * Site map i
. ! WADA launches its Education Symposia
P Accredited Laboratories P inuU
Code Acceptance rogram in Uruguay
Alternate Languages
-+ About WaADA
+ Science and Medicine
+ Doping Control _
+ Athlete’'s Corner | WADA Weekly
+ Education
+ Media Center ; January 20, 2005 - WADA
1 T t Evaluation Commission in South
+ Publications a
t t retica
-+ Employment
- Contact Us prchives
_ El waADA calendar
s 1 =
Search the site » TUE CODE & May 15, 2005 - WADA Executive
Therapeutic Standards) Committes meeting
Use Exemptions
May 16, 2005 - WADA
Outreach Project at the European Youth Olympic Festival in Switzerand Foundation Board mesting
WADA is present this week at the European Youth Olympic Festival —
(EYOF) in Monthey, Switzerland through a partnership with the Swiss
Federal Office for Sport. This partnership will help delivering anti-doping
messages to the young athletes as part of an outreach initistive.
FOWERED b The European Youth Olympic Festival is taking place from January 23 to
FACE 28, Approximately 1 200 young athletes from around Europe are
' carnpating in downhill skiing, trass-country skiing, biathlon, snowbasrd,
ice-hockey, curling, figure skating and show track, _I
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Presentacion
El ohjetivo principal de esta pagina es
educar a los atletas, entrenadores,
medicos, Javenes v padres sobre los
efectos beneficiosos del deporte v sobre
peligros del dopaje. El dopaje es Superior de Deportes, por
tramposo, poco limpio v contrario al la gque se aprueba la lista
espiritu del deporte. El uso de drogas es de sustancias y métodos
_ nocivo para la salud de los que se dopan, para los

deportistas limpios gue compiten contra ellos vy para la Noticias

integridad, imagen v el valor del deporte

Novedades

-+ RESOLUGCION de 27 de
diciembre de 2004, de la
Presidencia del Consejo

De prensa

- e amuflada de
Buscar | | [ continuar | eroides contaminados en
Internet
/—b Prevencidn primaria:
N R N B B B Educacion sobe el abhuso de
Secciones Guias educativas El rincén del depor los esteroides dentro del
Moticias Para deportistas y entrenadores  Listas prohibida; marco escolar
Dopaje en preguntasy  Guia del deportista 2005 Lista prohibi 2 [EM] [FRI Cientificas
respuestas Mini guia del deportista 2005 Lista prohibida Espafia )
Consultas Charla a entrenadores y Formularios e autorizacion =+ Lacreatina tiene mas efectos
Preguntas mas deportistas Formularios Ana BN UNAs PErsonas que en
frecuentes Charla a médicos Formulatios Espafia otras
Enlaces Localizacion del deportista - Lainhalacidn de dosis
Para educadores Formularios Abla elevadas de salbutarmol
Guia didacticas para jovenes Los pasos del contral antidopaje mejora la marca depottiva en
Diptico del deportista 2005 Ejemplo de medicamentas ciclistas no asmaticos.
Charla a educadores permitidas
Autnevaluacidn iqué sabes del
dopaje?

www.futsalcoach.com



http://www.wada-ama.org/

mlLa Lista Prohibida

www.futsalcoach.com




M La lista prohibida

www.futsalcoach.com




La Lista Prohibida

www.futsalcoach.com




mlLa Lista Prohibida

@

www.futsalcoach.com



http://www.seoconsultants.com/just-say-no/images/logo-no-just-say-no-480.gif

glLa Lista Prohibida

www.futsalcoach.com




mlLa Lista Prohibida

www.futsalcoach.com




La lista prohibida

Record del mundo de 400 m (Atletismo)
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Evolucion del record del mundo de 400 metros (Atletismo). (Tomado deWilmore y Costill, 1999 y de la
Federacion Internacional de Atletismo) Record del mundo en 2004: Michael Johnson. 43.18 (1999)
Mejor marca mundial en 2004: Jeremy Wariner: 44.00
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Marcas conseguidas, en total, por levantadores bulgaros en Ctos. del Mundo de 1976 (antes y
después de controles por esteroides anabolizantes) y en 1978.
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Puestos Campeonato del Mundo

Puesto

A
v
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1278 1978

Puestos en el CTO del Mundo de Halterofilia, por categorias de peso, del equipo bulgaro en
1975 (Antes de controles de dopaje por esteroides anabolizantes) y en 1978 (Después).
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(Bhasin y col. 1996)
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Mortalidad y deporte

Compiten (Antes de controles)

% muertos

(Parssinen y col. 2000)
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Maximal aerobic power
5.5. fiters per minule

i xX=y
s & Mejoras: 10 Km: 70 segundos
£ ' 5 Km: 20 segundos
431 (Spriet,1991)
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(Ekblom y Berglund, 1991)
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Record del mundo de 10.000m (Atletismo)

29 =
28,5 4
28 o

27,5 1

Minutos

27 4

26,5 -

26 L] L] L] n L] n L] L L] L}

1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005
ARo
Evolucion del record del mundo de 10.000 m. (Atletismo). (Tomado de Wilmore y Costill, 1999 y
de la Federacion Internacional de Atletismo) Record del mundo en 2004: Kenenisa Bekele:
26°'20”31
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s Medicamentos permitidos

VALIDO SOLO PARA ESPANA
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Suplementos nutritivos
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Pan, pasta, arroz, cereales y patatas
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Alternativas al dopaje

14000 1

12000 + 13000

10000 1

8000 1

7500
6000

n° lanzamientos anuales

a000 { | 9900

2000 1

0 L ______________________ __________________ _____________________________ ____________
1973 1974 1975 1976 1977 1978 1979
ANO

Numero medio de lanzamientos anuales de los lanzadores olimpicos rusos de peso, jabalina,
disco y martillo (Tschiene, World Symposium on Dopping in Sport, 1989)
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ME TEMO QUE
"EfEA"?E ALGO LE MAR-

CHA MAL.

¢Hemos llegado a un limite en las cargas de entrenamiento?

Toleran entrenamientos con sustancias dopantes.

¢Hay que reducir? (Verchoshanskij, NSA 1999)

Forma mas obvia: cambio métodos de entrenamiento (Yuanzhen, 1997)
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) NATACION
10 Km/dia
5 Km
I:I:I:I:I:I:I:I:toz
5 Km
= marca

(Costill y col. 1991)
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| Alternativas al dopaje

Lesion — descanso — j Mejora la marca!
Seleccion Espafiola Pelota:
50% repeticiones: jmejores resultados
en fuerza!
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Presentacion
El ohjetivo principal de esta pagina es
educar a los atletas, entrenadores,
medicos, jovenes v padres sobre los
efectos beneficiosos del deporte v sohre
peligros del dopaje. El dopaje es
tramposo, poco limpio v cantrario al
espiritu del deporte. El uso de drogas es
_ nocikva para la salud de los gue se dopan, para los
deportistas limpios que compiten contra ellos v para la

integridad, imagen vy el valor del deporte.

Novedades

-+ RESOLUCION de 27 de
diciembre de 2004, de la
Fresidencia del Consejo

Cunoring o Nonndac Anr

Noticias
De prensa

= “enta camuflada de
esteroides contaminados en
Internet

= Prevencion primaria:
Educacidn sobe el ahuso de
los estercides dentro del

Bus(:arl | | Coartinuar |

Secciones Guias educativas

El rincon del deportista

Para educaidores
Guia didacticas para jovenes

Localizacion del deportista

Farmularios A&

Los pasos del control antidopaje
Ejemplo de medicamentos

Maticias Para deportistas y entrenadores  Listas prohibidas marco escalar

Dopaje en preguntas v Guia del deportista 20035 Lista prohibida AMa [EM] [FR] Cientificas

respuestas flini guia del deportista 2005 Lista prohikida Espafia i
consultas Diptica del deportista 2005 Formularios de autoerizacion = Lacreatina tiene mas efectos
Preguntas mas Charla a entrenadores v Farmularios Al ENURas personas que en
frecuentes depoistas Faormularios Espafia otras,

Enlaces Charla a médicos

= Lainhalacidn de dosis
elevadas de salbutamaol
mejara la marca deporiva en
ciclistas no asmaticos.

Charla a educadores permitidos

Autoevaluacidn gjoqué sahes del
daopaje?
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