TECNICA
Cuaderno de apuntes
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1. Factores de rendimiento.
2. Definiciones de Técnica.
3. La capacidad Técnica.

4. Tipos de Técnica.

Estos “cuadernos de apuntes” se publican con la intencion de que
mis alumnos puedan utilizarlos para tomar notas y facilitarles asi el
seguimiento de las clases que imparto para la Escuela de
Entrenadores de la FMFS.
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Director Técnico de www.futsalcoach.com
Profesor de Técnicay Tactica de la Escuela de Entrenadores de la
Federacion Madrilefia de Futbol Sala
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CONCEPTO DE TECNICA Curso de Nivel 1
¥ Monitor

1. FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL RENDIMIENTO O DESARROLLO DEL JUGADOR

EL ENTRENAMIENTO DE UN DEPORTE

COLECTIVO ES UN PROCESO COMPLEJO
EN EL QUE INTERVIENEN DIFERENTES FACTORES

LASCONDICIONES

LL

LA TACTICA LAS CONDICIONES
EXTERNAS LA TECNICA BASICAS

LA PREPARACION FiSICA

Poca incidencia del LA PREPARACION PSICOLOGICA

entrenacdor

Pocaincidencia del
entrenador
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ESTOS FACTORES SON LOS QUE INTERVIENEN EN EL
RENDIMIENTO O, EN EL DESARROLLO DEL JUGADOR
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1. FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL RENDIMIENTO O DESARROLLO DEL JUGADOR
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Senior Base

Pero se aplican de forma diferente
dependiendo de la edad del jugador
y de la metodologia utilizada por
el entrenador ...
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CONCEPTO DE TECNICA

2. DEFINICIONES

Una definicion moderna de técnica:

“Es la ejecucion que adaptandose a las
caracteristicas del entorno, resulta eficaz
para el fin que se persigue”

Saturnino Nifio

Contempla las acciones sin balén
¥
La adaptacion inteligente del gesto (aspectos psico-tacticos), a la
situacion de juego.
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3. LA CAPACIDAD TECNICA

“LA CAPACIDAD TECNICA ES LA PROPIEDAD QUE TIENE UN
JUGADORPARA ADQUIRIR ¥ RETENER LOS APRENDIZAJES
DE LOS GESTOS TECNICOS”

FACTORES QUE INFLUYEN PARA EL, APRENDIZAJE DE LA
TECNICA.

* CAPACIDAD COORDINATIVA
“CAPACIDAD DE UTILIZAR CONJUNTAMENTE LAS
PROPIEDADESDE LOS SISTEMAS NERVIOSO ¥
MUSCULAR SIN QUE UNO INTERFIERA EN EL OTRO”

« NIVEL INICIAL DE TECNICA QUE POSEA
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La Técnica se reali
realizarse de diversas ma




Este “cuaderno de apuntes” (6 diapositivas), es un resumen de la guia didactica 1
gue consta de 20 diapositivas a todo color y que esta disponible para los
subscriptores de www.futsalcoach.com

Guia didactica 2

Las “guias didacticas” son las diapositivas que utilizo para la exposicion de algunos
de los contenidos en los cursos de monitores y entrenadores.
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