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Tutorial

PLANTILLA PARA SESION DE
PREPARACION FISICA

www.futsalcoach.info

En este tutorial presentamos y describimos una plantilla basica para disefar
sesiones de preparacion fisica. En el explicamos todos los campos de informacion
que tienen lugar para su organizacion y control, y que a su vez, son necesarios
para la programacion de una sesion destinada a esta parcela del entrenamiento

deportivo:

Categoria, Nivel, N° de sesion, Tiempo de Duracion
Periodizacion

Objetivo

Contenidos de trabajo

0O 0 0O 0O O

Intensidad de trabajo de cada contenido programado
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Director Técnico www.futsalcoach.info



http://www.futsalcoach.info/

TUTORIAL PARA RELLENAR LOS CAMPOS DE INFORMACION

DESCRIPCION




CAMPO DESCRIPCION

PARTE Y DURACION

DESCRIPCION

MATERIAL

VOLUMEN

INTENSIDAD

REC / REP

REC / SER

MATERIAL

Esta plantilla no se puede editar por lo que este tutorial solamente orienta sobre los datos que
se puede complementar en ella.

En otras plantillas presentaremos otra distribucidn y organizacién de ejercicios para otro disefio
de sesiones




