SESIONES DE TECNICA Andrés Sanz

Tres sesiones en progresion para los controles mejorando la
recepcion del balon en desplazamiento

SESION Ne:

De 10 a 14 anos

EDAD:

DURACION:

OBIJETIVO:

Mejorar la recepcion bel balén en movimiento
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SESION:

3 sesiones en progresion para el control del balén en movimiento
Andrés Sanz

www.futsalcoach.es
:

L 10’ 20x 20 M. m Petos y un balon N2 jugadores: 12

CALENTAMIENTO

OBIJETIVO:

DESCRIPCION:

Activacion y preparacion para el trabajo
posterior.

Juego de persecucidn por equipos

NORMAS:

- Cada equipo comienza con 6 jugadores.

- En el equipo perseguidor se forman dos grupos
de tres jugadores “latigos”.

-Ala sefal cada latigo persigue a los adversarios
y cada vez que tocan a uno se une al latigo.

- El equipo azul tiene un baldn que se van
pasando los jugadores con la mano. Al jugador
del baldn no le pueden capturar los latigos.

- El equipo naranja tiene 2 minutos para
capturar a todos los jugadores azules. OBSERVACIONES:
- El equipo azul consigue un punto por cada
jugador que no ha sido capturado al final de los
2 minutos

- Se juegan de 4 a 6 tiempos alternando el
equipo perseguidor y sumando los puntos.

- Explicar la importancia de colaborar con
el companero “en apuros” pasandole el
balon.

- Explicar que el jugador en apuros debera
correr hacia el companero con balén para
facilitar el pase.
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3 sesiones en progresion para el control del balén en movimiento
Andrés Sanz
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SESION: 3 2

G 12’ (3 x 4) 10x 8 M. m Balones, conos y petos N2 jugadores: 12 (en grupos de 4)

PARTE PRINCIPAL

OBJETIVO: Mejorar la recepcion bel balén en
movimiento, comprendiendo que no
hay que esperar el balén parado.

DESCRIPCION: En 12x8, con dos zonas de
finalizacion de 2 x8 metros, se juega
un partido 3x3

PRINCIPALES REGLAS:

- Se juega obligatorio a 2 0o mas
toques.

- El gol se consigue cuando el
compaiero de la zona de finalizacidon
controla el balén sin que se le salga
de su zona.

- Se juegan 3 tiempos cambiando al
jugador de la zona de finalizacidn.
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3 sesiones en progresion para el control del balén en movimiento
Andrés Sanz

” www.futsalcoach.es
SESION: 3 3

LG H 8’ (2x4) m Balones, y conos N2 jugadores: 12 (por parejas)

PARTE PRINCIPAL

OBIJETIVO: Mejorar la recepcién bel balon desplazandose
hacia él
DESCRIPCION: Se organiza a los jugadores por parejas como

muestra el grafico.

- El jugador con baldn se lo pasa a su compaiero
para que lo reciba en movimiento, entre los dos
conos (3-4 metros).

- El jugador sin balén corre muy despacio cuando
se aleja del mismo (jugador naranja) y realiza un
cambio de ritmo explosivo cuando se acerca a su
compaiiero. Debe recibir en carrera y devolver el
balon antes de llegar al cono, para comenzar de
nuevo.

PUNTOS FUERTES:

- Recepcion del balén adecuada con superficie
libre o determinada de ante mano.
-“comunicacion visual” entre pasador y receptor
cuando este gira en el segundo cono

- Cambio de ritmo y velocidad adecuada

- Velocidad entre recepcién y devolucion del
baldn.
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SESION: !I Tarea: I.

PARTE PRINCIPAL

18’ (2x9’) 40x 20 M. m Balones y petos

Mejorar la recepcion bel balén en movimiento,
comprendiendo que no hay que esperar el baldn
parado.

En 40x20, se juega un partido 6x6
PRINCIPALES REGLAS:

- Cada equipo tiene un jugador dentro del area
de meta, de donde no puede salir.

-Se juega obligatorio a 2 o mas toques.

- Se consigue gol pasando el balén al compafiiero
gue esta dentro del drea de meta.

- Al conseguir un gol se continua atacando pero
hacia el otro area de meta.

-Cada 3" cambiar a los jugadores de las areas
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3 sesiones en progresion para el control del balon en movimiento
Andrés Sanz

www.futsalcoach.es
sesion: [Pl Tores: [E

5’

Superficie: w N2 jugadores: 12

VUELTA A LA CALMA

OBIJETIVOS:

DESCRIPCION:

Favorecer el proceso de recuperacion.

Evaluar la sesidon

Estiramientos activos dirigidos

Comentarios con los jugadores sobre los
contenidos aprendidos y los pendientes.

Recordatorio y avance de la proxima
sesion
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