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PARTICULARIDADES DEL
FUTBOLSALA FEMENINO
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1. HISTORIA Y SITUACION
ACTUAL

v'EMPEZO A JUGARSE HACE UNOS 20 ANOS.
- En focos aislados. Liga con muy pocos equipos.

v  ACTUALMENTE 16 EQUIPOS. FORMATO
SIMILAR AL MASCULINO.

v DIVISION DE HONOR Y TERRITORIALES

v' 2 CATEGORIAS: BASE (Hasta 14 afios) Y
SENIOR.

v COMIENZAN A LLEGAR JUGADORAS
BRASILENAS. @




futsalcoach.com

FEMESALA ELCHE

CAMPEON LIGA Y SUPERCOPA 2004-2005@
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SELECCION DE MADRID
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2. CARACTERISTICAS
PROPIAS

v’ 1. FISICAS

v 2. TECNICAS

v' 3. TACTICAS

v 4. PSICOLOGICAS
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2.1 CARACTERISTICAS

F ISICAS
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v  MENOR VELOCIDAD y FUERZA.

— De ejecucion (percepcion y decision no).
— Umbral anaerobico mas bajo.

— Distancias “mas largas”; esfuerzos menos
explosivos.

— Similar resistencia pero a menor velocidad.
— Menstruacion: dosificar esfuerzos.

v MAYOR FLEXIBILIDAD y EQUILIBRIO

v COORDINACION: Poco trabajada. @
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2 CARACTERISTICAS

TECNICAS
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v FACILIDAD PARA APRENDER

v ALTA CAPACIDAD IMAGINATIVA
— Manejo de baldn, Regate

v MENOR VELOCIDAD DE EJECUCION
DEL GESTO TECNICO.

— Conduccidn, Control, Pase, Tiro

v'BUENA VISION DEL JUEGO
— Anticipacion, Entrada, Interceptacion

v  MISMO OBJETIVO: EFICACIA.

®,
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2.3 CARACTERISTICAS
TACTICAS
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v FACILIDAD PARA APRENDER

v' DEFENSIVAMENTE

— Menor intensidad: Mayor vistosidad.
— Mayor importancia coberturas, ayudas, permutas.
— Estrategia: Predominio de defensas en zona.

v OFENSIVAMENTE

— Mucha variedad en los sistemas de juego.
— Muy importante la lectura del juego.
— Se empieza a jugar sin balon.
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2.4 CARACTERISTICAS

PS I CO LOG I CAS
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v' INTERES POR LA PERSONA.

v CONDUCTA DEMOCRATA.
— Participativas
— Compromiso
— Desarrollo personal

v COMUNICACION ABIERTA

— Feed — back y refuerzos positivos
— Coherencia y sinceridad

v IMPORTANCIA DEL 2° ENTRENADOR.

®,
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v"Normalmente se guardan mucho las cosas.
v' Tienden a hacer grupos dentro del vestuario.

v'Relaciones personales muy estrechas (para
lo bueno y lo malo).

v'Gran capacidad de sacrificio y dedicacion.
v'Son muy agradecidas.

v RESPETO Y CONFIANZA MUTUQOS

®,
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3. OTROS ASPECTOS

La Copa de Espana de fithol sala femenino constituyo todo un éxito de organizaci

on. De izquierda a derecha, los que lo hicieron posible: Antonio
Sudrez, presidente de la Federacién de Futbol de Las Palmas; José Miguel Alamo, consejero de Deportes del Cabildo Insular; Francisco Valido Sanchez,

alcalde de Telde; Alberto Vilar Mendiguchia, presidente del Comité Nacional de Futbol Sala; José Susrez Martel Concejal de Deportes de Telde; José
Manuel Betancourt, director general de Deportes y José Antonio Gutiérrez, presidente y patrocinador del Preconte.
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v Infraestructuras clubes alin débiles.
* Presupuestos muy ajustados.

 Falta de recursos humanos y materiales.

o Dificil planificacion a largo plazo.
v'Escasa aportacion medios comunicacion.
v’ Demasiadas rivalidades.

v Falta de competiciones internacionales.

v POSIBILIDADES DE FUTURO:
e Potenciacion y Desarrollo de la Base.

 Saber vender el producto. @
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