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DOPPINGDOPPING
Tomando como referencia las marcas Tomando como referencia las marcas 

deportivas alcanzadas en el alto rendimiento, deportivas alcanzadas en el alto rendimiento, 
ddíía a da a díía se buscan nuevos ma se buscan nuevos méétodos y ttodos y téécnicas cnicas 
para tratar de superar dichos parpara tratar de superar dichos paráámetros.metros.

Una forma externa de influir en el Una forma externa de influir en el 
desempedesempeñño fo fíísico del atleta ha sido mediante el sico del atleta ha sido mediante el 
consumo de sustancias prohibidas por los consumo de sustancias prohibidas por los 
reglamentos de las organizaciones deportivas.reglamentos de las organizaciones deportivas.
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¿QUÉ ES EL DOPING?

De acuerdo al Comité Olímpico Internacional (COI), 
doping es la administración o uso por parte de un 
atleta de cualquier sustancia ajena al organismo o 
cualquier sustancia fisiológica tomada en cantidad 
anormal o por una vía anormal con la sola intención 
de aumentar en un modo artificial y deshonesto su 
posición en la competición.
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DOPPINGDOPPING

¿QUÉ ES EL DOPING?

Cuando la necesidad requiere tratamiento mCuando la necesidad requiere tratamiento méédico dico 
con alguna sustancia, que debido a su naturaleza, con alguna sustancia, que debido a su naturaleza, 
dosis o aplicacidosis o aplicacióón puede aumentar el rendimiento del n puede aumentar el rendimiento del 
atleta en la competiciatleta en la competicióón de un modo artificial y n de un modo artificial y 
deshonesto, esto tambideshonesto, esto tambiéén es considerado doping.n es considerado doping.
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DOPPINGDOPPING

¿QUÉ ES EL DOPING?

Para implementar este concepto, el COI ha Para implementar este concepto, el COI ha 
publicado una lista de sustancias prohibidas y ha publicado una lista de sustancias prohibidas y ha 
desarrollado un programa de deteccidesarrollado un programa de deteccióón de drogas en n de drogas en 
las Olimplas Olimpííadas y competencias relacionadas para adas y competencias relacionadas para 
detener el uso de estas sustancias.detener el uso de estas sustancias.
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DOPPINGDOPPING

BREVE HISTORIA DEL DOPING:

–– El doping es un ejemplo de los numerosos intentos que El doping es un ejemplo de los numerosos intentos que 
a trava travéés de la historia el hombre ha realizado para s de la historia el hombre ha realizado para 
mejorar artificialmente su propia resistencia a la fatiga mejorar artificialmente su propia resistencia a la fatiga 
al participar en la guerra, en la caza y en el deporte, al participar en la guerra, en la caza y en el deporte, 
mezclando para ello frecuentemente la terapia con la mezclando para ello frecuentemente la terapia con la 
magia y la brujermagia y la brujeríía. a. 

–– EstEstáá relacionado en su misma esencia con el deporte relacionado en su misma esencia con el deporte 
de competicide competicióón. Por lo tanto no es estrictamente n. Por lo tanto no es estrictamente 
correcto referirse al doping en un correcto referirse al doping en un áámbito diferente al de mbito diferente al de 
la actividad deportiva.la actividad deportiva.
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DOPPINGDOPPING

BREVE HISTORIA DEL DOPING:

–– La humanidad, incapaz de aceptar libremente sus La humanidad, incapaz de aceptar libremente sus 
limitaciones flimitaciones fíísicas y mentales, siempre ha buscado sicas y mentales, siempre ha buscado 
formas mformas máágicas en un intento de superar con el mgicas en un intento de superar con el míínimo nimo 
esfuerzo sus posibilidades naturales. esfuerzo sus posibilidades naturales. 

–– En ese empeEn ese empeñño ha utilizado diversos mo ha utilizado diversos méétodos todos 
alimenticios y medicamentos, no siempre lalimenticios y medicamentos, no siempre líícitos, que citos, que 
pueden considerarse precursores de la prpueden considerarse precursores de la prááctica que ctica que 
hoy en dhoy en díía se conoce como doping. a se conoce como doping. 
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BREVE HISTORIA DEL DOPING:
–– Sobre la prSobre la prááctica del doping hay muchos antecedentes ctica del doping hay muchos antecedentes 

histhistóóricos. Una de las primeras referencias la brinda ricos. Una de las primeras referencias la brinda 
un cuadro chino que muestra un emperador un cuadro chino que muestra un emperador 
masticando una rama de masticando una rama de EphedraEphedra..

–– Cronistas de la Grecia clCronistas de la Grecia cláásica narran que los sica narran que los 
fondistas, saltadores y luchadores participantes de los fondistas, saltadores y luchadores participantes de los 
Juegos OlJuegos Olíímpicos recurrmpicos recurríían a ingestiones de extractos an a ingestiones de extractos 
de plantas, extirpaciones del bazo y otros medios para de plantas, extirpaciones del bazo y otros medios para 
mejorar el rendimiento. mejorar el rendimiento. 

–– En la era precolombina, los incas mascaban hojas de En la era precolombina, los incas mascaban hojas de 
coca en sus ritos, trabajos y luchas.coca en sus ritos, trabajos y luchas.



DOPPINGDOPPING

BREVE HISTORIA DEL DOPING:

–– MMáás recientemente, la cafes recientemente, la cafeíína es usada desde 1805 na es usada desde 1805 
en natacien natacióón, atletismo y ciclismo, donde se registra el n, atletismo y ciclismo, donde se registra el 
primer caso mortal, el ciclista galprimer caso mortal, el ciclista galéés s LintonLinton, que fallece , que fallece 
en 1866 durante la carrera Paren 1866 durante la carrera Parííss--Burdeos por tomar Burdeos por tomar 
estupefacientes.estupefacientes.

–– Le siguen el fLe siguen el fúútbol y el boxeo, y en 1950 aumentan tbol y el boxeo, y en 1950 aumentan 
ssúúbitamente los casos de doping por lo que en la bitamente los casos de doping por lo que en la 
ddéécada del '60 las federaciones y asociaciones cada del '60 las federaciones y asociaciones 
reglamentan el control antidoping. reglamentan el control antidoping. 



–– La apariciLa aparicióón y extensin y extensióón del doping se debe en gran n del doping se debe en gran 
parte a factores externos a la misma esencia del parte a factores externos a la misma esencia del 
deporte como el abuso de fdeporte como el abuso de fáármacos que se da en la rmacos que se da en la 
actualidad y a la presiactualidad y a la presióón que ejerce la sociedad sobre el n que ejerce la sociedad sobre el 
deportista al que le exige una superacideportista al que le exige una superacióón continua de n continua de 
su rendimiento deportivo. su rendimiento deportivo. 

–– En nuestra sociedad, el medicamento no sEn nuestra sociedad, el medicamento no sóólo se usa lo se usa 
para combatir la enfermedad, sino tambipara combatir la enfermedad, sino tambiéén como ayuda n como ayuda 
en estados fisiolen estados fisiolóógicos lgicos líímites (cansancio, dolor, suemites (cansancio, dolor, sueñño, o, 
ansiedad, frustraciansiedad, frustracióón, etc.). n, etc.). 

¿POR QUÉ EXISTE EL DOPING?
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¿POR QUÉ EXISTE EL DOPING?

–– El deportista tambiEl deportista tambiéén recurre a ellos para estimularse o n recurre a ellos para estimularse o 
sedarse, aumentar su fuerza y masa muscular, su sedarse, aumentar su fuerza y masa muscular, su 
capacidad cardiaca, concentracicapacidad cardiaca, concentracióón, calmar la fatiga, n, calmar la fatiga, 
incluso la provocada por su entrenamiento. incluso la provocada por su entrenamiento. 

–– En definitiva usa el doping para En definitiva usa el doping para obtener el triunfo o obtener el triunfo o 
para conseguirlo con menor esfuerzo. para conseguirlo con menor esfuerzo. 
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DOPPINGDOPPING

¿POR QUÉ EXISTE EL DOPING?

–– Tanto el deporte de recreaciTanto el deporte de recreacióón, amateur, como el n, amateur, como el 
competitivo, ocupan un lugar destacado en las competitivo, ocupan un lugar destacado en las 
sociedades modernassociedades modernas..

–– EEll profesionalismo impulsado por las empresas y la profesionalismo impulsado por las empresas y la 
televisitelevisióón llevan a los deportistas a esfuerzos n llevan a los deportistas a esfuerzos 
tremendos y a una superacitremendos y a una superacióón constante. n constante. 
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¿POR QUÉ EXISTE EL DOPING?

–– TambiTambiéén el atleta ante una expectativa de mayores n el atleta ante una expectativa de mayores 
beneficios se sube a esa carrera desenfrenada y como beneficios se sube a esa carrera desenfrenada y como 
le resulta difle resulta difíícil mantener ese ritmo con medios cil mantener ese ritmo con medios 
naturales recurre al doping. naturales recurre al doping. 

–– TambiTambiéén hay deportistas amateurs y n hay deportistas amateurs y recreacionalesrecreacionales que que 
se dejan seducir por promesas de cientos de productos se dejan seducir por promesas de cientos de productos 
que le pueden ayudar a practicar un deporte con mque le pueden ayudar a practicar un deporte con máás s 
intensidad o a obtener resultados deportivos que otra intensidad o a obtener resultados deportivos que otra 
manera no conseguirmanera no conseguiríían y que buscan afanosamente an y que buscan afanosamente 
por motivos de prestigio personal socialpor motivos de prestigio personal social..



SUSTANCIAS PROHIBIDAS SUSTANCIAS PROHIBIDAS 
EN EL DEPORTE EN EL DEPORTE ::

DOPPINGDOPPING

Las siguientes clases de sustancias estLas siguientes clases de sustancias estáán prohibidas por el Comitn prohibidas por el Comitéé
OlOlíímpico Internacional (COI):mpico Internacional (COI):

EstimulantesEstimulantes
NarcóticosNarcóticos
Beta Beta BloquenatesBloquenates
DiuréticosDiuréticos
Esteroides Esteroides AnabolicosAnabolicos
Hormonas Hormonas peptpeptíídicasdicas y sus derivadosy sus derivados

AdemAdemáás ests estáán prohibidos los siguientes mn prohibidos los siguientes méétodos de doping:todos de doping:
Doping de sangre Doping de sangre 
ManipulaciManipulacióón farmacoln farmacolóógica, fgica, fíísica y qusica y quíímica de la orinamica de la orina

Y las siguientes sustancias estY las siguientes sustancias estáán sujetas a ciertas restricciones:n sujetas a ciertas restricciones:
AlcoholAlcohol
MarihuanaMarihuana
CorticoesteroidesCorticoesteroides
AnestAnestéésicos locales.sicos locales.
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ESTIMULANTES:ESTIMULANTES:

– Son sustancias utilizadas en el deporte para 
incrementar el estado de vigilia, reducir la fatiga e 
incrementar la competitividad.

– Reducen la capacidad de juicio, pudiendo provocar 
accidentes sobre jugadores.

– Crean un auténtico estado de euforia una o dos 
horas después de su absorción.
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ESTIMULANTES:ESTIMULANTES:

– Cuando el organismo elimina las anfetaminas 
aparece una fase de nerviosismo, de fatiga intensa, 
de desánimo, de depresión.

– Estos efectos negativos hacen caer al deportista en 
un ciclo infernal, en un estado de dependencia física 
y psíquica; es un circulo vicioso: las dosis de 
anfetaminas aumentan y se llega a un auténtico 
estado de toxicomanía.
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ESTIMULANTES:ESTIMULANTES:

–– A corto plazo, las anfetaminas pueden ser A corto plazo, las anfetaminas pueden ser 
extremadamente peligrosas: al disminuir la extremadamente peligrosas: al disminuir la 
sensacisensacióón de fatiga, al aumenta la temperatura n de fatiga, al aumenta la temperatura 
corporal, pueden ser responsables de muerte scorporal, pueden ser responsables de muerte súúbita bita 
del deportista por colapso cardiovascular.del deportista por colapso cardiovascular.

www.futsalcoach.com
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ESTIMULANTES:ESTIMULANTES:

–– El ejemplo es la muerte de El ejemplo es la muerte de TomTom SimpsonSimpson elel 13 de julio 13 de julio 
de 1965 en el "horno" del monte de 1965 en el "horno" del monte VentouxVentoux..

–– Su muerte, segSu muerte, segúún numerosos especialistas en la n numerosos especialistas en la 
fisiologfisiologíía del esfuerzo, se explica del siguiente modo:a del esfuerzo, se explica del siguiente modo:

LLas anfetaminas, al disminuir la sensacias anfetaminas, al disminuir la sensacióón de fatiga, al n de fatiga, al 
aumentar el calor corporal y combinarse con las condiciones aumentar el calor corporal y combinarse con las condiciones 
atmosfatmosfééricas y las dificultades del recorrido, provocaron un ricas y las dificultades del recorrido, provocaron un 
colapsocolapso cardiovascular. cardiovascular. 
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AmifenazolAmifenazol
BambuterolBambuterol
CafedrinaCafedrina
CafeCafeíína na 
CatinaCatina
ClorprenalinaClorprenalina
CropropamidaCropropamida
CrotetamidaCrotetamida
Efedrina Efedrina 
EstricninaEstricnina
EtafedrinaEtafedrina

Etamiván.
Etilefrina.
Fencamfamina.
Fenilefrina
Fenilpropanolamina
Fenoterol.
Formoterol.
Heptaminol.
Isoprenalina.
Metaraminol.
Metilefedrina 

Metoxamina
Niquetamida
Orciprenalina
Pentetrazol
Procaterol
Prolintano
Propilhexedrina
Pseudoefedrina
Reproterol
Salbutamol
Salmeterol
Terbutalina 

ESTIMULANTES:ESTIMULANTES:



DOPPINGDOPPING

HipertensiHipertensióón,n,
perdida de peso, perdida de peso, 
psicosis, psicosis, 
agitaciagitacióón, n, 
ansiedad, ansiedad, 
euforia, euforia, 
taquicardia,taquicardia,
insomnio, insomnio, 
depresidepresióón, 

REACCIONES ADVERSASREACCIONES ADVERSAS
ESTIMULANTES:ESTIMULANTES:

cefalea, cefalea, 
vomito,vomito,
diarrea, diarrea, 
impotencia, impotencia, 
cambios en el deseo cambios en el deseo 
sexual, crecimiento de las sexual, crecimiento de las 
glgláándulas mamarias, ndulas mamarias, 
trastornos menstruales, trastornos menstruales, 
perdida de cabello, dolor perdida de cabello, dolor 
al orinar, aumento en la al orinar, aumento en la 
frecuencia de micciones. frecuencia de micciones. 

n, 



–– AerAeróóbic, bic, 
–– atletismo, atletismo, 
–– badmintonbadminton, , 
–– bbééisbol, isbol, 
–– basquetbolbasquetbol, , 
–– boxeo, boxeo, 
–– ciclismo, ciclismo, 

DOPPINGDOPPING

ESTIMULANTES:ESTIMULANTES:
DEPORTES EN LOS QUE MÁS SE UTILIZAN.DEPORTES EN LOS QUE MÁS SE UTILIZAN.

–– esquesquíí acuacuáático, tico, 
–– ffrontrontóónn, , 
–– ffúútbol, tbol, 
–– judo, judo, karatekarate, halterofilia, , halterofilia, 

lucha, natacilucha, natacióón, n, 
pentatlpentatlóón, n, taetae kwonkwon do, do, 
tenis, tenis, triatlontriatlon, voleibol y , voleibol y 
waterpolowaterpolo. . 
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NARCOTICOS:NARCOTICOS:

– Se utilizan porque reducen la sensibilidad al dolor, 
pero generan un elevado grado de adicción.

– Como son calmantes para el dolor, dan una falsa 
sensación de resistencia al cansancio.

– Muchos atletas los consumen para poder competir 
con una lesión dolorosa cuyos síntomas no perciben.
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AlfaprodinaAlfaprodina..
AlfentaniloAlfentanilo. . 
AnileridinaAnileridina. . 
BuprenorfinaBuprenorfina. . 
ButorfanolButorfanol. . 
DextromoramidaDextromoramida. . 
DiamorfinaDiamorfina (hero(heroíína). na). 
DipipanonaDipipanona. . 
EtoheptazinaEtoheptazina. . 
FenazocinaFenazocina. . 
FenoperidinaFenoperidina. . 
FentaniloFentanilo.     .     

DOPPINGDOPPING

HidrocodonaHidrocodona. . 
HidromorfonaHidromorfona. . 
LevorfanolLevorfanol. . 
LevorfanolLevorfanol. . 
MetadonaMetadona. . 
Morfina (1). Morfina (1). 
Trimeperidina Trimeperidina 

NARCOTICOS:NARCOTICOS:
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NARCOTICOS:NARCOTICOS:
Nauseas, Nauseas, 
vomito, vomito, 
cefalea, cefalea, 
erupciones cuterupciones cutááneas, neas, 
convulsiones, convulsiones, 
depresidepresióón respiratoria, n respiratoria, 
somnolencia, somnolencia, 
sequedad de boca, sequedad de boca, 
sensacisensacióón de desmayos, n de desmayos, 
contraccicontraccióón de las pupilas n de las pupilas 
excitabilidad. excitabilidad. 

REACCIONES ADVERSAS.REACCIONES ADVERSAS.
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NARCOTICOS::
DEPORTES EN QUE MÁS SE UTILIZAN

Principalmente en deportes de contacto y de Combate.Principalmente en deportes de contacto y de Combate.

www.futsalcoach.com



DOPPINGDOPPING

ßß--BLOQUEANTES:BLOQUEANTES:

–– Disminuyen la frecuencia cardiaca.Disminuyen la frecuencia cardiaca.

–– Son Son HipotensoresHipotensores

–– Aumenta la resistencia Bronquial.Aumenta la resistencia Bronquial.

–– Mejoran la circulación sanguínea y facilitan la Mejoran la circulación sanguínea y facilitan la 
respiración.respiración.
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ßß--BLOQUEANTES:BLOQUEANTES:

AcebutololAcebutolol..

AlprenololAlprenolol..

AtenololAtenolol..

BetaxololBetaxolol. . 

BisoprololBisoprolol..

BufarololBufarolol. . 

Labetalol. 

Mepindolol.

Metoprolol.

Nadolol. 

Oxprenolol. 

Penbutolol. 
www.futsalcoach.com
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HipotensiHipotensióón arterial, n arterial, 
FFrialdadrialdad de las extremidades, de las extremidades, 
FFatigaatiga muscular, muscular, 
DDisminuciisminucióónn de la frecuencia cardiaca, de la frecuencia cardiaca, 
AAlteracioneslteraciones del suedel sueñño, o, 
EErupcionesrupciones cutcutááneas  neas  
SSequedadequedad de ojos.de ojos.

ßß--BLOQUEANTES:BLOQUEANTES:
REACCIONES ADVERSAS.REACCIONES ADVERSAS.

DEPORTES EN QUE MÁS SE UTILIZAN.DEPORTES EN QUE MÁS SE UTILIZAN.
En general deportes de precisión como el Tiro con arco.En general deportes de precisión como el Tiro con arco.
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DIURETICOS:DIURETICOS:
– Actúan sobre el riñón y estimulan la eliminación de orina. 

– El Comité Olímpico Internacional prohibió su utilización 
pues reducen el peso artificialmente, a través de la 
pérdida de agua.

– Pueden generar deshidratación, hipotensión arterial y se 
relacionan con la falta de electrolitos necesarios para el 
organismo.

– Algunos atletas también las usan para facilitar la 
eliminación rápida de las sustancias prohibidas en el 
cuerpo. 



DOPPINGDOPPING

FurosemidaFurosemida. . 
AcetazolamidaAcetazolamida. . 
HidroclorotiazidaHidroclorotiazida. . 
Acido Acido etacretacrííniconico. . 
IndapamidaIndapamida. . 
AltizidaAltizida. . 
IsosorbidaIsosorbida. . 
AmiloridaAmilorida. . 
Manitol (2). Manitol (2). 
BendroflumetiazidaBendroflumetiazida. . 

Mebutizida. 
Benztiazida. 
Mersalil. 
Bumetanida. 
Metolazona. 
Canrenona. 
Piretanida. 
Ciclotiazida. 
Teclotiazida. 
Clopamida. 

DIURETICOS:DIURETICOS:
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REACCIONES ADVERSAS.REACCIONES ADVERSAS.
DIURETICOS:DIURETICOS:

–– DeshidrataciDeshidratacióón, n, 
–– desequilibrio electrolito desequilibrio electrolito 
–– hormigueo en las extremidades, hormigueo en las extremidades, 
–– disfuncidisfuncióón de la audicin de la audicióón, n, 
–– perdida del apetito, perdida del apetito, 
–– nauseas, vomito, diarrea, nauseas, vomito, diarrea, 
–– poliuria (aumento en la frecuencia de poliuria (aumento en la frecuencia de 

micciones), micciones), 



DOPPINGDOPPING

REACCIONES ADVERSAS.REACCIONES ADVERSAS.
DIURETICOS:DIURETICOS:

–– sensacisensacióón de sed, n de sed, 
–– rubor, desvanecimientos, fatiga, irritabilidad, rubor, desvanecimientos, fatiga, irritabilidad, 
–– somnolencia, confusisomnolencia, confusióón, n, fotosensibilidadfotosensibilidad, miop, miopíía a 

transitoria, fiebre, formacitransitoria, fiebre, formacióón de cn de cáálculos renales, lculos renales, 
hematuria, glucosuria (presencia de azhematuria, glucosuria (presencia de azúúcar en la car en la 
orina), insuficiencia heporina), insuficiencia hepáática, convulsiones, fatiga tica, convulsiones, fatiga 
muscular y disminucimuscular y disminucióón de la frecuencia cardiaca.n de la frecuencia cardiaca.
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BBoxeooxeo, , 
EEquitaciquitacióón, n, 
CCulturismoulturismo,,
NNaatacitacióónn sincronizadsincronizadaa, , 
LLuchaucha ololíímpica, mpica, 
TTaeae kwonkwon do, do, 
RRemoemo, , 
FFúútboltbol americanoamericano
YY en aquellos en los que el atleta requiere en aquellos en los que el atleta requiere 
competir por peso corporal.competir por peso corporal.

DIURETICOS:DIURETICOS:
DEPORTES EN QUE MÁS SE UTILIZAN.DEPORTES EN QUE MÁS SE UTILIZAN.
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ESTEROIDES ANABÓLICOSESTEROIDES ANABÓLICOS
–– La finalidad del uso de los anabolizantes es aumentar la La finalidad del uso de los anabolizantes es aumentar la 

««masa muscularmasa muscular»» de un individuode un individuo..

–– PPermiteermite mejorar la fuerza muscular puramejorar la fuerza muscular pura..

–– PPero tambiero tambiéén el n el ««volumenvolumen»» de entrenamientode entrenamiento..

–– Y mY mejorarejorar los tiempos de recuperacilos tiempos de recuperacióón y mantener el n y mantener el 
influjo nervioso. influjo nervioso. 

–– Esto es muy importante en los deportes de resistenciaEsto es muy importante en los deportes de resistencia..
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–– Todo el mundo tiene gravada en su memoria la Todo el mundo tiene gravada en su memoria la 
impresionante musculatura del impresionante musculatura del sprintersprinter canadiense canadiense 
BenBen JohnsonJohnson en los Juegos Olen los Juegos Olíímpicos de Sempicos de Seúúl, l, 
descalificado por doping con anabolizantes.descalificado por doping con anabolizantes.

ESTEROIDES ANABÓLICOSESTEROIDES ANABÓLICOS

–– Los efectos negativos de los anabolizantes pueden ser Los efectos negativos de los anabolizantes pueden ser 
inmediatos o a largo plazo. inmediatos o a largo plazo. 

–– Los anabolizantes aumentan la fuerza de los mLos anabolizantes aumentan la fuerza de los múúsculos sculos 
sin influir en las estructuras tendinosas que los sin influir en las estructuras tendinosas que los 
sostienen; se provoca un desequilibrio... y se producen sostienen; se provoca un desequilibrio... y se producen 
roturas de tendones, asroturas de tendones, asíí como todo un scomo todo un sééquito de quito de 
tendinitis, inflamaciones de ligamentos, problemas tendinitis, inflamaciones de ligamentos, problemas 
articulares.articulares. 
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ESTEROIDES ANABÓLICOSESTEROIDES ANABÓLICOS

–– En los aEn los añños 1960os 1960--70 numerosos accidentes tendinosos 70 numerosos accidentes tendinosos 
agudos salpicaron las competiciones de atletismo. agudos salpicaron las competiciones de atletismo. 

–– A largo plazo los anabolizantes aumentan A largo plazo los anabolizantes aumentan 
considerablemente la frecuencia de tumores hepconsiderablemente la frecuencia de tumores hepááticos, ticos, 
renales y de prrenales y de próóstata, provocan trastornos en la stata, provocan trastornos en la 
mineralizacimineralizacióón n óósea; trastornos miocsea; trastornos miocáárdicos, rdicos, 
carenciales, atrofias testiculares en el hombre, carenciales, atrofias testiculares en el hombre, 
problemas en el comportamiento sexual, casos de problemas en el comportamiento sexual, casos de 
virilizacivirilizacióón en la mujer y casos de obesidad. n en la mujer y casos de obesidad. 
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ESTEROIDES ANABÓLICOSESTEROIDES ANABÓLICOS

AndrostendiolAndrostendiol..

AndrostendionaAndrostendiona..

DihidrotestosteronaDihidrotestosterona ((androstanolonaandrostanolona).).

PrasteronaPrasterona ((dehidroepiandrosteronadehidroepiandrosterona, DHEA)., DHEA).

TestosteronaTestosterona..

www.futsalcoach.com
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ESTEROIDES ANABÓLICOSESTEROIDES ANABÓLICOS
REACCIONES ADVERSAS.REACCIONES ADVERSAS.

–– Dolor durante las relaciones sexuales y otros signos de Dolor durante las relaciones sexuales y otros signos de 
estimulación sexual excesiva, cáncer de próstata e estimulación sexual excesiva, cáncer de próstata e 
hígado y caída de cabello. hígado y caída de cabello. 

–– En niños antes de la pubertad, desarrollo sexual precoz, En niños antes de la pubertad, desarrollo sexual precoz, 
frecuencia aumentada de erecciones, engrosamiento frecuencia aumentada de erecciones, engrosamiento 
fálico y cierre fálico y cierre epifisiarioepifisiario prematuro (ocasionando prematuro (ocasionando 
estatura baja). estatura baja). 

–– Disminución del volumen de la eyaculación, retención Disminución del volumen de la eyaculación, retención 
de líquidos y sales. de líquidos y sales. 

–– Virilización que se manifiesta en las mujeres en forma Virilización que se manifiesta en las mujeres en forma 
de ronquera, acné, presencia de bello en la cara de ronquera, acné, presencia de bello en la cara 
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ESTEROIDES ANABÓLICOSESTEROIDES ANABÓLICOS

Atletismo, Atletismo, 
culturismo, culturismo, 
ciclismo, ciclismo, 
judo, judo, 
karatekarate, , 
halterofilia, halterofilia, 
lucha ollucha olíímpica, mpica, 
taekwondotaekwondo,,
triatltriatlóón n 
WWaterater polo.  polo.  

DEPORTES EN QUE MÁS SE UTILIZAN.DEPORTES EN QUE MÁS SE UTILIZAN.
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HORMONA DEL CRECIMIENTOHORMONA DEL CRECIMIENTO
–– Segregada por la hipófisis juega un importante papel Segregada por la hipófisis juega un importante papel 

en el crecimiento.en el crecimiento.

–– Su uso en el cuadro del dopaje se basa en una doble Su uso en el cuadro del dopaje se basa en una doble 
acción: anabolizante, pero también energética.acción: anabolizante, pero también energética.

–– En efecto, favorece la utilización de los glúcidos y. de En efecto, favorece la utilización de los glúcidos y. de 
los lípidos en el momento de esfuerzo físico... los lípidos en el momento de esfuerzo físico... 

–– Efectos secundarios: tendencia a la diabetes, a Efectos secundarios: tendencia a la diabetes, a 
anomalías del metabolismo cálcico, a hipertrofia anomalías del metabolismo cálcico, a hipertrofia 
característica de las manos, de los pies y del cráneo... característica de las manos, de los pies y del cráneo... 
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