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EDAD A partir de 7 afios COMPEJIDAD

ADQUIRIR UN NIVEL ATENCIONAL OPTIMO PARA
EL DESARROLLO DE HABLIDADES Y DESTREZAS
MOTRICES ASI COMO DINAMIZAR LA RELACION
DE GRUPO

OBJETIVO CONTENIDOS

Atencidn, concentracién, percepcion, toma de
decisiones, desplazamientos, giros, velocidad de
reaccion, agilidad

Individual

SUPERFICIE

Campo completo

MATERIAL

Setas 0 conos

VARIANTES

DESCRIPCION
Los jugadores corren libremente por el campo de juego. A la sefial del
entrenador se tienen que agrupar en parejas alrededor de una seta o
cono. Distribuir tantas setas o conos como sean necesarios de tal
manera que tengan que quedarse jugadores sin agruparse.




EDAD A partir de 7 afios COMPEJIDAD

DEMOSTRAR UN NIVEL ATENCIONAL ADECUADO Atencidn, concentracién, percepcion, toma de
OBJETIVO PARA GANAR EN EFICIENCIA EN LAS CONTENIDOS decisiones, desplazamientos, giros, saltos, agilidad,
HABILIDADES Y DESTREZAS MOTRICES velocidad de reaccién, conducciones

DURACION
ORGANIZACION [NIERVIIEY

SUPERFICIE Campo completo

Conos, setas de colores, balones
MATERIAL

VARIANTES

DESCRIPCION
Colocamos dispersas varias setas por la superficie (siempre alguna
menos que jugadores realizan el ejercicio). Los jugadores corren
libremente hasta la sefial del entrenador y en ese momento se dirigen a
ocupar cualquiera de las setas lo mas rapido posible. Solo puede haber
un jugador por seta.




